Jadtospis

Poniedzialek, 01.03.2021

Sniadanie: Pieczywo mieszane w tym razowe(25g) z mastem (5g) mix ptatkéw na mleku
,wedlina(20g) papryka kolorowa,herbata zurawinowa.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

II $niadanie: Naturalny sok marchew (100ml).

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami 1 biatg kietbasg(200ml), ryz paraboliczny(70g) pulpiety w
sosie pomidorowym (100g) warzywa na parze, kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Buleczka orkiszowa(25g) z mastem(3g) serem bialym(20g) 1
powidtam(5g)1,bawarka,jabtko.(1 szt)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Orzechy

Wtorek, 02.03.2021

Sniadanie: Butka paryska/chleb zytni(25g) z mastem(5g) omlet z warzywami (50g) ,kakao
naturalne.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)

I1 $niadanie: Pomarancza (1szt)

Obiad: MOJ ULUBIONY OBIADEK GRUPA SOWY :Ros6t drobiowy z makaronem
(200ml) ,frytki(wyrob wilasny) (70g) nuggetsy z kurczaka(wyrdb wlasny)(80g) surowka z
marchewki 1 jabtka, kompot.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Budyn z kaszy jaglanej z musem malinowym.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Sroda, 03.03.2021

Sniadanie: Pieczywo mieszane w tym razowe (25g) z mastem(5g) z pasta z cieciorki(10g) i
pomidorem,kietbasa szynkowa,og.zielony,papryka(20g),/miod (5g) herbata z cytryna 1
imbirem.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

I1 $niadanie: Mix orzechowy(25g)

Alergeny: Orzechy

Obiad: Zupa jarzynowa z migsem drobiowym(200ml),placki ryzowe(2szt),woda mineralna.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozqg), Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Kisiel, banan.

Czwartek, 04.03.2021

Sniadanie: Butka maslana (50g)z mastem (5g)z serkiem wanilowym, herbata owocowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozqg)

II $niadanie: Melon(100g)

Obiad: Zupa pieczarkowa,makarom ciemny (70g) udziec indyka pieczony w foli1 z bukietem
warzyw,kompot.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Podwieczorek: Mini picca (wyréb wiasny),herbata malinowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Piatek, 05.03.2021

Sniadanie: Pieczywo mieszane (25g) z mastem(5g)kabanosy drobiowy(25g),ser zotty(15g)
mix warzyw (20g),bawarka.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne

II $niadanie: Jogurt.
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq)

Obiad: Zupa koperkowa(200ml),ziemniaki (70g) ogonki dorsza w paniercie ztocistej(100g)
sur z kap.kisz(100g) kompot.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Orzeszki ziemne
(orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Sok 100% ,ciastko zbozowe z mastem Ghee.

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Soja i
produkty pochodne, Orzechy, Nasiona sezamu i produkty pochodne
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