Jadtospis

Poniedzialek, 28.06.2021

Sniadanie: Pieczywo mieszane (25g) z mastem(7g) szynka wiejska(25g) pomidor(20g)
herbata z cytryna.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie: Jabiko

Obiad: Zupa fasolowa(200ml) ryz zapiekany z musem jogurtowym(100g),woda mineralna.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Mini buteczka (1szt) z mastem(5g) jajko krojone (1/2) mix warzyw (20g)
kawa biata.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)

Wtorek, 29.06.2021

Sniadanie: Butka paryska(30g) masto(7g) midd (20g) mleko(200ml).
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

I1 $niadanie: Naturalny sok jabtko(150ml)

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem(200ml) ziemniaki (70g) kotlet z fileta indyka(100g)
brokuly na parze (70g) kompot wicloowocowy.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Podwieczorek: Deser truskawkowy z bitg $mietang 1 chrupkami.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Jadtospis

Sroda, 30.06.2021

Sniadanie: Chleb orkiszowy(25g) z mastem(7g) frankfurteki(1szt) ketchup ,bawarka.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie: Mix owocow.(jabtko,kiwi,banan)

Obiad: Kapusniak (200ml) makaron z twarogiem 1 $mietang(100g),kompocik.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt pitny, herbatniki.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Orzechy

Progman Stotéwka 6.2.5.3 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl



