Jadtospis

Poniedzialek, 17.01.2022

Sniadanie: Pieczywo mieszane(30g) z mastem(7g) jajecznica ze szczypiorkiem(50g) papryka
(20g) napar migtowo- OWOCOWY.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II $niadanie: Sok 100% (jabtko) migdaly(20g).
Alergeny: Orzechy

Obiad: Kapusniak ze swiezej kapusty(200ml) nalesniki z dzemem truskawkowym(2szt) woda
Z cytryng.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Grzanki z serem 1 sosem pomidorowym , bawarka , suszone jabtuszka.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq), Dwutlenek siarki i
siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Wtorek, 18.01.2022

Sniadanie: Zupa mleczna(zacierka) (200ml) kajzerka(1/2) z mastem(7g) miéd (10g) pasta z
groszku zielonego z cebulkg(15g) pomidor(20g), herbata rumiankowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II $niadanie: Kiwi , mix orzechowy(25g) ( wloskie, migdaty).

Alergeny: Orzechy

Obiad: Rosét wotowy z makaronem(15g)(200ml) ziemniaki z koperkiem(100g) tradycyjny
kotlet schabowy(100g) brukselka na parze(80g), kompot wieloowocowy (bez cukru).

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Podwieczorek: Serek waniliowy, pomaranczal/2, ciastko maslane(w.w).

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Sroda, 19.01.2022

Sniadanie: Chleb zytni(25g) masto(7g) paréwka drobiowa(1szt) ketchup(5g) ogérek
swiezy(20g) kakao naturalne(200ml).

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

I1 $niadanie: Banan(1szt).

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej(200ml) tazanki z miesem, kapusta 1 pieczarkami , kisiel
do picia.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Budyn wanilowy(150ml) mandarynka(1szt)

Czwartek, 20.01.2022

Sniadanie: Chleb kaszubski(30g) z mastem(7g) szynka gotowana(20g) serek almette z
ziotami(20g) pomidorki koktajlowe(25g) kawa biata(200ml).

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

I1 $niadanie: Koktajl mleczno -owocowy z chia (w.w) (200ml) wafle ryzowe.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Orzechy

Obiad: Zupa koperkowa(200ml) pulpety w sosie pomidorowym(100g) , ryz na sypko(80g)
fasolka szparagowa(90g) kompot.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Podwieczorek: Ciasto marchewkowe(100g) sok pomaranczowy(200ml).
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)
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Piatek, 21.01.2022

Sniadanie: Butka grahamka(1/2) z mastem(7g) pasztet drobiowy(w.w)(20g) ser zotty (15g)
papryka(20g) herbata z cytryng.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

II $niadanie: Gruszka , Sliwki suszone.

Obiad: Zupa krem z kalafior z curry (200ml) ziemniaki(90g) filet dorsza w panierce(100g)
suréwka z sataty lodowej z pomidorami 1 paprykg(100g) woda z mietg 1 cytryng na ciepto.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt (naturalny) ptatki kukurydziane (10g) jabitko.
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)
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