Przedszkole nr 1 w Redzie

Poniedziatek

Reda, dnia 24-03-2023

Jadlospis
wazny od 27-03-2023 do 31-03-2023

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Kakao (200 ml), butka fitnes (35g), masto (5g), kietbasa krakowska (20g), pomidor
(20g), ogorek swiezy (20g)

Drugie $niadanie

Marchewka surowa (30g), $liwki suszone (30g)

Obiad Kapusniak z kiszonej kapusty z migsem wieprzowym i ziemniakami (200ml), racuchy z
jabtkami (150g), kompot wisniowy (200ml)
Podwieczorek Herbata mietowa (200ml), chleb zwykty (40g), masto (5g), satatka z makreli wedzonej z
gotowanym jajkiem, kiszonym ogoérkiem i szczypiorkiem (30g)
Wtorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Makaron na mleku (200ml), chleb jogurtowy (35g), masto (4g), dzem owocowy (20g),

miod naturalny (20g)

Drugie Sniadanie

Gruszka 1/2 sztuka

Obiad Rosél drobiowy z lanymi kluskami (200ml), patki pieczone z kurczaka (1 szt), cukinia
duszona z ziotami z dodatkiem $mietany (80g), ziemniaki z wody (100g), woda z
cytryng (200ml)

Podwieczorek Galaretka owocowa z bitg $mietang (150g), winogrona (15g), chrupki kukurydziane
(109)

Sroda

Nazwa positku Opis
Sniadanie Kawa na mleku (200ml), chleb zytni z dynig (40g), masto (5g), ser zétty (15g),

kabanosy drobiowe (25g), jajko gotowane na twardo (30g), pomidor (25g), szczypiorek

Drugie $niadanie

Kalarepka (209g)

Obiad Zupa grochowa z wedling i ziemniakami (200ml), risotto z kurczakiem i warzywami
(150g), kompot wieloowocowy (200ml)
Podwieczorek Kaszka manna na mleku z jagodami (150g)
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Herbata owocowa (200ml), chleb kaszubski (40g), masto (5g), twarozek ze

szczypiorkiem i rzodkiewka (35g), papryka czerwona (20g)

Drugie sniadanie

Chipsy z jabtek (18g)

Obiad Zupa ,,Rywalka" z miesem z indyka i ryzem (200ml), watrébka drobiowa duszona
(80g), suréwka z pora z jabtkami i kukurydza (65g), ziemniaki puree (100g), woda z
sokiem z pomaranczy (200ml)

Podwieczorek Mleko migdatowe (200ml), babka piaskowa marmurkowa (65g) (wyréb wiasny), kiwi 1
sztuka

Pigtek

Nazwa positku Opis
Sniadanie Bawarka na mleku (200m), chleb z nasionami Inu (40g), masto (5g), schab pieczony

(20g), ogorek kiszony (25g)

Drugie sniadanie

Marchewka surowa (30g), chrupki kukurydziane (10g)

Obiad Zupa owocowa z makaronem (200ml), filet z tososia pieczony (80g), suréwka ze
Swiezej kapusty z jabtkami i $wiezg papryka (70g), ziemniaki z wody
Podwieczorek Jogurt naturalny z miodem (180g), ciastko owsiane (10g), mandarynka 1 sztuka
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