Jadtospis

Poniedzialek, 18.09.2023

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml), chleb z nasionami Inu (40g), masto (6g), szynka
delikatesowa z kurczat (20g), ogdrek swiezy (20g), papryka swieza (10g)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne

I1 $niadanie: Gruszka (50g), kiw1 (30g)

Obiad: Marchwianka z migsem drobiowym 1 ziemniakami (200ml), placki z jabtkami (150g),
koktajl mleczno-owocowy (200ml)

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Herbata rumiankowa (150ml), pieczywo mieszane (chleb gburski, chleb zytni
z dynig) (50g), masto (6g), pasta z jaj ze szczypiorkiem (25g), banan (1 szt)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Wtorek, 19.09.2023

Sniadanie: Herata z melisy (150ml), makaron na mleku (150 ml), butka mleczna (30g), masto
(5g), serek waniliowy (40g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)

I1 $niadanie: Nektarynka (1 szt)

Obiad: Rosol wotowy z makaronem (200ml), udziec z indyka duszony w peperonacie (80g),
kasza bulgur gotowana na sypko (100g), satata lodowa z sosem smieanowo-koperkowym
(60g), kompot truskawkowy (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Kisiel z zurawing z sosem waniliowym (150g), ciasteczka owsiane z
czekolada (20g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i
produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq)
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Jadtospis

Sroda, 20.09.2023

Sniadanie: Kakao (200ml), chleb wieloziarnisty (40g), masto (6g), pasta miesna (20g), jajko
gotowane na twardo (20g), dzem truskawkowy (10g), pomidor (20g), satata roszponka (10g)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

I1 $niadanie: Arbuz (150g)

Obiad: Zupa jarzynowa srodziemnomorska z zapiekanymi warzywami 1 z piersig z kurczaka
(200ml), ryz gotowany na mleku z truskawkami 1 $§mietang (150g), woda z sokiem z
pomaranczy (200ml)

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne

Podwieczorek: Herbata mictowa (200ml), chleb kaszubski (40g),masto (6g), kietbaski §lgskie
na ciepto (60g), ketchup (10g), ogdérek matosolny (20g)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

Czwartek, 21.09.2023

Sniadanie: Bawarka na mleku (200ml), chleb orkiszowy (40g), masto (6g), szynka wieprzowa
gotowana (20g), papryka swieza (15g), ogorek swiezy (25g)

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Gorczyca i produkty
pochodne

I1 $niadanie: Krazek ananasa (30g), morele suszone (10g)

Obiad: Zupa ,.Rywalka" z migsem wieprzowym 1 ziemniakami (200ml), makaron
pelnoziarnisty ze szpinakiem 1 tososiem w sosie §mietanowym (150g), napar mietowo -
cytrynowy (150ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozq), Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Mleko (150ml), ciasto drozdzowe ze §liwkami - wypiek wiasny (60g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)
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Piatek, 22.09.2023

Sniadanie: Herbata z cytryna (200ml), butka fitnes (40g), masto (6g), kietbasa zywiecka
(15g), serek mozzarella (10g), pomidor koktajlowy (20g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Gorczyca i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne

I1 $niadanie: Melon (100g)

Obiad: Krupnik ryzowy z migsem wotowym (200ml), jajko sadzone (1 szt), groszek z
marchewka (70g), ziemniaki puree (100g), maslanka (150ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt naturalny z miodem 1 ptatkami wielozbozowymi (200g0, gruszka (1/2
szt)
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