Jadtospis

Poniedzialek, 27.11.2023

Sniadanie: Bawarka na mleku (200ml), chleb zwykty (40g), masto (8g), kietbaski wieprzowe
na cieplo (60g), pomidor koktajlowy (10g), ketchup (10g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Gorczyca i produkty
pochodne

I1 $niadanie: Pomarancza (50g), kiwi (30g)

Obiad: Rosot wotowo - drobiowy z makaronem (200ml), bigos (100g), ziemniaki z wody
(100g), sok naturalny jablowo -truskawkowy (200ml)

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne

Podwieczorek: Kaszka manna na mleku z musem malinowym (150g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Wtorek, 28.11.2023

Sniadanie: Herbata rumiankowa (200ml), musli na mleku (150ml), butka paryska (30g),
masto (8g), dzem brzoskwiniowy (10g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

II $niadanie: Koktajl owocowy (200ml)

Obiad: Zuapa marchewkowa z ziemniakami (200ml), pulpety wieprzowo - drobiowe w sosie
koperkowym (100g), peczak gotowany na sypko (100g), fasolka szparagowa gotowana na
parze (75g), kompot z jablek z cynamonem (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Galaretka owocowa z bita Smietang (150g), ciastka bezcukrowe kakaowe
(10g), kiw1 (50g)

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Nasiona sezamu i produkty
pochodne
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Jadtospis

Sroda, 29.11.2023

Sniadanie: Kakao (200ml), chleb orkiszowy (40g), masto (8g), schab pieczony (15g).jajko
gotowane na twardo (25g), swiezy szpinak (10g), pomidor (20g)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Gorczyca i produkty pochodne

I1 $niadanie: Marchew (30g), jabtko (1/2 szt)

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami 1 migsem wieprzowym (200ml), placki ziemniaczane
(200g), woda z sokiem z pomaranczy (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Herbata migtowa (200ml), chleb kaszubski (40g), masto (8g), ser zotty (15g),
papryka swieza (15g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)

Czwartek, 30.11.2023

Sniadanie: Kawa zbozowa na mleku (200ml), bulka kajzerka (35g), masto (8g), pieczone
poledwiczki wieprzowe (26g), twarozek z rzodkiewkami 1 szczypiorkiem (10g), ogorek swiezy

(20g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq), Gorczyca i produkty
pochodne

II $niadanie: Gruszka (1 szt)

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana (200ml), makaron z migsem 1 warzywami
w sosie pomidorowym (150g), kompot z czarnej porzeczki (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Mleko (150ml), ciasto jogurtowe z jabtkami (70g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)
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Jadtospis

Piatek, 01.12.2023

Sniadanie: Kakao (200ml), chleb z Inem (40g), masto (8g), kietbasa krakowska sucha (10g),
mix satat (10g), pomidor (20g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Gorczyca i produkty
pochodne

I1 $niadanie: Melon (120g)

Obiad: Krupnik z kaszg bulgur (200ml), kotlet mielony rybny smazony (70g), surowka z
ogorkow kiszonych z jabtkami 1 $wiezg papryka (80g), ziemniaki puree (100g), napar z migty
(200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Jogurt pitny (170g), wafle ryzowe (10g), mandarynka (1 szt)
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)
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