Jadtospis

Poniedzialek, 22.01.2024

Sniadanie: Kakao (200ml), butka kajzerka (30g) masto (7g), ser wedzony (15g), papryka
swieza (15g), ogorek zielony (20g)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II $niadanie: Orzechy wloskie (20g), zurawina suszona (15g)

Alergeny: Orzechy

Obiad: Kapusniak ze swiezej kapusty (200ml), placki ziemniaczane (150g), koktajl mleczno -
brzoskwiniowy (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Herbata migtowa (200ml), chleb zwykly (45¢g), masto (7g), pardwki z szynki
(60g), ketchup (15g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Wtorek, 23.01.2024

Sniadanie: Herbata owocowa (150ml), makaron zacierkowy na mleku (150ml), chleb
jogurtowy (32g), masto (6g), midd naturalny (20g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II Sniadanie: Jabtko 1 szt

Obiad: Zupa ogdérkowa z ryzem zabielana (200ml), pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
(80¢), ryz paraboliczny gotowany na sypko (100g), fasolka szparagowa polana mastem
klarowanym (70g), kompot wieloowocowy (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Gruszka gotowana na parze z zurawing 1 sosem waniliowym (100g),
biszkopty (10g)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Sroda, 24.01.2024

Sniadanie: Kawa Inka na mleku (200ml), chleb probody (45g), masto (6g), schab debski
(15g), twarozek z rzodkiewkami (25g), papryka swieza (10g), roszponka (2g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

I1 $niadanie: Mus owocowy (100g)

Obiad: Zupa kalafiorowa z makaronem (200ml), jajko gotowane z sosem musztadowym
(60g), mini marchewka gotowana na parze (70g), ziemniaki z wody (100g), sok naturalny
jablkowo - truskawkowy (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Podwieczorek: Herbata rumiankowa (200ml), grzanki z zottym serem (60g), ogdrek swiezy

(25¢)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Czwartek, 25.01.2024

Sniadanie: Mleko (150ml), chleb orkiszowy (48g), masto (6g), pasta z jaj ze szczypiorkiem
(25g), pomidor (20g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozqg)

I1 $niadanie: Mandarynki (2 szt)

Obiad: Zupa grochowa z wedling (200ml), makaron z piersig z kurczaka 1 szpinakiem w sosie
$mietanowym (200g), kompot z czarnej porzeczki (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Sok naturalny pomaranczowo - marchewkowy (200ml), rogaliki z marmolada

(50g)
Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg)
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Piatek, 26.01.2024

Sniadanie: Kakao (200ml), chleb gburski (50g), masto (6g), kietbasa szynkowa (15g),
rzodkiewka (20g), rukola (2g)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

I1 $niadanie: Jabtko (1 szt)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Obiad: Krupnik ryzowy (200ml), fileciki z molwy panierowane smazone (70g), surdéwka z
porow 1 jabtek z kukurydza z dodatkiem majonezu (70g), ziemniaki z wody (100g), woda z
sokiem z cytyryny (200ml)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Serek waniliowy z musem wisniowym (18g), wafle ryzowe (2g)
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (fqcznie z laktozq)
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