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ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 11 marca 2024 -

► śniadanie
● kawa na mleku 1 x 200g Mleko

● CHLEB GBURSKI 0,06 s550g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● SER ŻÓŁTY PASTRY 0,01 s1000 Mleko
● SZYNKA GOTOWANA 0,01 kg
● PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg

► drugie śniadanie
● GRUSZKI 0,1 kg
● ORZECH WŁOSKI 0,02 kg

► obiad
● Zupa grochowa 1 x 200g Seler
● Ryż na mleku z truskawkami 1 x 200g Mleko
● Woda z sokiem z cytryny 1 x 200g

► podwieczorek
● Herbata miętowa 1 x 200g

● CHLEB PSZENNY 0,06 s500g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● Kiełbaski śląskie na ciepło 0,06 x 60g
● KETCHUP  dla dzieci PUDLISZKI 0,1 s275g
● OGÓREK  zielony 0,02 kg

wtorek, 12 marca 2024
► śniadanie

● Herbata rumiankowa 1 x 150g

● BUŁKA KAJZERKA 0,5 s55g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● SEREK WIEJSKI 0,1 s200g Mleko
● DŻEM BRZOSKWINIA 0,1 s210g
● RZODKIEWKA 0,1 s200g
● SZCZYPIOR 0,1 s50g

► drugie śniadanie
● Melon 0,15 kg

► obiad
● Zupa ,,marchwianka" 1 x 200g Seler
● Pulpety w sosie śmietanowym 1 x 100g Mleko, Jaja, Seler

● Mieszanka warzyw duszona na maśle 1 x 70g

● Ziemniaki z wody 1 x 100g
● Kompot z czarnej porzeczki 1 x 200g

► podwieczorek

● Kaszka manna na mleku z malinami 1 x 200g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

środa, 13 marca 2024
► śniadanie
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● Herbata owocowa 1 x 200g

● CHLEB PROBODY 0,1 s350g
Zboża zawierające gluten,
Sezam

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● KIEŁBASA KRAKOWSKA 0,015 kg
● Jajko gotowane 1 x 20g Jaja
● RUKOLA 0,1 s100g
● POMIDOR KOKTAJLOWY 0,25 kg

► drugie śniadanie
● JOGURT PITNY 1 s170g Mleko
● CHRUPKI KUKURYDZIANE 0,1 s100g

► obiad
● Kapuśniak ze świeżej kapusty 1 x 200g Seler

● Makaron pełnoziarnisty z sosem napoli 1 x 150g

● SOK NATURALNY JABŁKO/TRUSKAWKA 0,2 l

► podwieczorek
● Bawarka na mleku 1 x 200g Mleko

● CHLEB KASZUBSKI 0,02 s800g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● Pasztet pieczony 1 x 40g
● OGÓREK  kiszony 0,02 kg

czwartek, 14 marca 2024
► śniadanie

● Kakao 1 x 200g Mleko

● CHLEB ŻYTNI Z DYNIĄ 0,1 s400g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko
● SZYNKA SOŁTYSÓWKA 0,015 kg
● PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg
● OGÓREK  zielony 0,02 kg

► drugie śniadanie
● POMARAŃCZA 0,15 kg

► obiad

● Krupnik z kaszy jęczmiennej 1 x 250g
Zboża zawierające gluten,
Seler

●
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIELONYM
MIĘSEM

1 x 150g Mleko, Jaja, Seler

● MIX SAŁAT Z SOSEM VINEGRET Z SEREM FAVITA 1 x 50g Mleko

● Kompot z jabłek 1 x 200g
► podwieczorek

● Koktajl mleczno - owocowy 1 x 200g Mleko

● BUŁECZKI DROŻDŻOWE 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

piątek, 15 marca 2024
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► śniadanie
● Kawa zbożowa na mleku 1 x 200g Mleko

● CHLEB Z LNEM 0,1 s400g Zboża zawierające gluten

● MASŁO 0,025 s200g Mleko

●
Zapiekane parówki z żółtym serem z sosem z
peperonaty

1 x 90g Mleko

► drugie śniadanie
● KIWI 0,1 kg

► obiad

● Zupa owocowa z makaronem 1 x 200g
Zboża zawierające gluten,
Jaja

● Filet z miruny panierowany smażony 1 x 80g Jaja

●
Surówka z porów i jabłek z kukurydzą i
majonezem

1 x 80g Jaja

● Ziemniaki puree 1 x 200g Mleko
● Napar z rumianku 1 x 200g

► podwieczorek
● Twarożek waniliowy 1 x 150g Mleko
● BORÓWKA 0,025 kg

● CIASTKA BEL VITA 0,1 s300g
Zboża zawierające gluten,
Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
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