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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 11 marca 2024
B $niadanie
e kawa na mleku 1 x 200g Mleko
e CHLEB GBURSKI 0,06 s550g Zboza zawierajgce gluten
e MAStO 0,025s5200g Mleko
e SERZOLTY PASTRY 0,01 s1000 Mleko
® SZYNKA GOTOWANA 0,01 kg
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg
B drugie $Sniadanie
e GRUSZK 0,1kg
e ORZECH W+tOSKI 0,02 kg
B obiad
® Zupa grochowa 1 x200g Seler
® Ryz na mleku z truskawkami 1x200g Mleko
e \Woda z sokiem z cytryny 1 x200g
B podwieczorek
e Herbata mietowa 1x200g
e CHLEB PSZENNY 0,06 s500g Zboza zawierajgce gluten
e MASLO 0,0255s5200g Mleko
e Kietbaski $lgskie na ciepto 0,06 x 60g
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,1s275g
e OGOREK zielony 0,02 kg
wtorek, 12 marca 2024
B $niadanie
® Herbata rumiankowa 1x150¢g
e BUtKA KAJZERKA 0,5 s55¢g Zboza zawierajgce gluten
e MASLO 0,025s200g Mleko
e SEREK WIEJSKI 0,1 s200g Mleko
e DZEM BRZOSKWINIA 0,1s210g
e RZODKIEWKA 0,1 s200g
e S7CZYPIOR 0,1 s50g
B drugie $niadanie
e Melon 0,15 kg
B obiad
® Zupa, marchwianka" 1x200g Seler
® Pulpety w sosie Smietanowym 1 x 100g Mleko, Jaja, Seler
® Mieszanka warzyw duszona na masle 1x70g
® Ziemniaki z wody 1x 100g
e Kompot z czarnej porzeczki 1 x200g
B podwieczorek
Zboz ieraj lut
e Kaszka manna na mleku z malinami 1x200g oza zawierajace giuten,

Mleko

sroda, 13 marca 2024

| » $niadanie
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Herbata owocowa 1x200g
7bo3 I
e CHLEB PROBODY 01s350g D073 zawierajace gluten,
Sezam
e MAStO 0,025s5200g Mleko
e KIEtBASA KRAKOWSKA 0,015 kg
e Jajko gotowane 1x20g Jaja
e RUKOLA 0,1s5100g
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,25 kg
B drugie $niadanie
e JOGURT PITNY 1s170g Mleko
e CHRUPKI KUKURYDZIANE 0,15100g
B obiad
e Kapusniak ze Swiezej kapusty 1 x200g Seler
e Makaron petnoziarnisty z sosem napoli 1x150g
® SOK NATURALNY JABtKO/TRUSKAWKA 0,21
B podwieczorek
e Bawarka na mleku 1x200g Mleko
e CHLEB KASZUBSKI 0,02 s800g Zboza zawierajgce gluten
e MAStO 0,025s200g Mleko
Pasztet pieczony 1x40g
e OGOREK kiszony 0,02 kg
czwartek, 14 marca 2024
B $niadanie
e Kakao 1 x 200g Mleko
e CHLEB ZYTNI Z DYNIA 0,1 s400g Zboza zawierajace gluten
e MASLO 0,025s200g Mleko
® SZYNKA SOLTYSOWKA 0,015 kg
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg
e OGOREK zielony 0,02 kg
B drugie Sniadanie
e POMARANCZA 0,15 kg
- obiad
Zboz ieraj lut
® Krupnik z kaszy jeczmiennej 1x250¢g Sel?ezra cawierajqee giuten,
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIELONYM .
° MIESEM 1x150g Mleko, Jaja, Seler
e MIX SALAT Z SOSEM VINEGRET Z SEREM FAVITA 1x50g Mleko
e Kompot z jabtek 1 x200g
B podwieczorek
e Koktajl mleczno - owocowy 1x200g Mleko
e BULECZKI DROZDZOWE 1x100g ~ LPozazawierajace gluten,

Mleko

piagtek, 15 marca 2024
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B 3dniadanie
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Mleko
e CHLEBZLNEM 0,1 s400g Zboza zawierajgce gluten
e MAStO 0,025s200g Mleko
Zapiekane parowki z z6ttym serem z sosem z 1x90g Mieko
peperonaty
B drugie Sniadanie
e KIWI 0,1kg
- obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa owocowa z makaronem 1x200g Jajzza cawierajace giuten,
e Filet z miruny panierowany smazony 1x80g Jaja
Surowk Sw i jabtek z kukurydzg i
. ur_ow a z pordéw i jabtek z kukurydzg i 1 x 80g Jaja
majonezem
e Ziemniaki puree 1x200g Mleko
e Napar z rumianku 1x200g
B podwieczorek
e Twarozek waniliowy 1x150¢g Mleko
e BOROWKA 0,025 kg
Zboza zawierajace gluten,
e CIASTKA BEL VITA 0,1 s300g Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy
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