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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 kwietnia 2024
B $niadanie
e kawa na mleku 1 x 200g Mleko
e CHLEB KASZUBSKI 0,05 s800g Zboza zawierajgce gluten
e MAStO 0,025s5200g Mleko
e KIEEBASA ZYWIECKA 0,015 kg
e OGOREK kiszony 0,02 kg
e PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg
B drugie $Sniadanie
o JABtKA 0,15 kg
- obiad
e Krupnik ryzowy 1 x 200g Seler
® Pieczone patki z kurczaka 1x 150g Seler
e Fasolka szparagowa gotowana na parze 1x70g
e Ziemniaki puree 1 x200g Mleko
e Kompot wieloowocowy 1x200g
B podwieczorek
e Budyn czekoladowy z wisniami i z bitg smietang 1 x 240g Mleko
o Biszkopty 0,1 5100g prza zawierajgce gluten,
Jaja
wtorek, 16 kwietnia 2024
B Jdniadanie
e Herbata mietowa 1x200g
o BUtKA KAJZERKA 0,5 s55g Zboza zawierajgce gluten
e MASLO 0,0255s200g Mleko
e SER ZOtTY PASTRY 0,01551000  Mleko
e POMIDOR 0,02 kg
B drugie $niadanie
e MUS OWOCOWY 1s100g
B obiad
e Zupa fasolowa 1 x 200g Seler
. ) Zboza zawierajace gluten,
e Placki z jabtkami 1 x 200g Mieko, Jaja
e SHAKE TRUSKAWKOWY 1x200g Mleko
B podwieczorek
e Bawarka na mleku 1 x200g Mleko
e CHLEB PSZENNY 0,1 s500¢g
e MAStO 0,025s5200g Mleko
e PAROWKA Z SZYNKI 0,06 kg
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,1s275g
o MANDARYNKA 0,1kg

sroda, 17 kwietnia 2024
| » $niadanie
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JADLOSPIS

dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e Mileko 3,2% 1x200g Mleko
o CHALKA 0,2 $270g Zboza zavylerajace gluten,
Mleko, Jaja
e MAStO 0,025s5200g Mleko
e DZEM BRZOSKWINIA 0,1s210g
e SEREK DANIO 15130
B drugie Sniadanie
e POMARANCZA 0,15 kg
- obiad
® Zupa ziemniaczana krem z pieczonym czosnkiem 1x200g Mleko, Seler
e SMAZONA WATROBKA Z INDYKA 1x70g Zboza zawierajgce gluten
e Surdwka z kiszonej kapusty z burakami 1 x 80g
e Ziemniaki z wody 1x100g
e Kompot z czarnej porzeczki 1 x200g
B podwieczorek
Zboz ieraj lut
e Kaszka manna na mleku z malinami 1 x 200g 028 ZawIeraj3ce gluten,
Mleko
czwartek, 18 kwietnia 2024
B Jdniadanie
e Kakao 1 x200g Mleko
e CHLEBZLNEM 0,1 s400g Zboza zawierajgce gluten
e MAStO 0,025s200g Mleko
® Jajecznica na masle 1 x 60g Jaja
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,2 kg
e kabanosy 0,015 kg
B drugie $niadanie
e GRUSZKI 0,15 kg
B obiad
® Zupa jarzynowa 1x200g Seler
Zboz ieraj lut
® Makaron z miesem w sosie pomidorowym 1x200g Jajzza zawierajace giuten,
e OGOREK zielony 0,05 kg
e \Woda z sokiem z pomaraniczy 1x200g
B podwieczorek
. Zboza zawierajgce gluten,
Babk k 1x75
® Babka piaskowa X 758 Mieko, Jaja
® SOK NATURALNY JABLKOWY 0,15 |
piatek, 19 kwietnia 2024
B Sdniadanie
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Mleko
e CHLEB GBURSKI 0,1 s550g Zboza zawierajgce gluten
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dzieci
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e MAStO 0,025s5200g  Mleko
e OPATKA PIECZONA 0,02 kg
e RUKOLA 0,1 s5100g
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg
B drugie Sniadanie
o KIWI 0,1kg
o MARCHEW 0,03 kg
- obiad
Zboz ieraj lut
® Zupa owocowa z makaronem 1x200g Jajzza cawierajace giuten,
e Filet z miruny panierowany smazony 1 x 80g Jaja
e Suréwka wielowarzywna 1x 80g Jaja, Seler
e Ziemniaki z wody 1x100g
e Napar z miety 1x200g
B podwieczorek
e JOGURT FANTAZIA 1s122g Mleko
e Herbatniki 114 Zboza zawierajace gluten,
8 Mleko, Jaja
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