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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal g ] y i
poniedziatek, 22 lipca 2024 755 0°
B S$niadanie 264 0
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g  Mleko 92 0
e CHLEB ZYTNI Z DYNIA 0,1sd400g DO%37awierajace 98
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
® SZYNKA SOtTYSOWKA 0,02 kg 24
e OGOREK zielony 0,02 kg 3
e POMIDOR 0,02 kg 3
B drugie $niadanie 23 0
o JABtKA 0,05 kg 23
e SEZAMKI 1s27
B obiad 275 0
e Kapusniak z kiszonej kapusty 1x200g  Seler 73 0
® Placki ziemniaczane 1 x200g Zboza zawierajace 182 0
gluten
e Kompot wieloowocowy 1 x 200g 20 0
P podwieczorek 193 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
e CHLEB KASZUBSKI 0,05s800g D023 Zawierajace 103
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
® Pasta z jaj ze szczypiorkiem 1x25g Jaja 36 0
e PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg 4
wtorek, 23 lipca 2024 935 0
P $niadanie 303 0
e Kakao 1x200g  Mleko 99 0
e CHLEBZLNEM 0,1sd400g DO%37awierajace 111
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e SERZOLTY PASTRY 0,015s1000 Mleko 47
e OGOREK kiszony 0,015 kg 2
B drugie $Sniadanie 36 0
e ARBUZ 0,12 kg 36
- obiad 375 0
Zboza zawierajgce
® Zupa koperkowa z makaronem 1x150g gluten, Mleko, Jaja, 89 0
Seler
e Kotlet mielony 1x70g 145 0
e Brukselka gotowana na parze 1x70g 27 0
e MtODE ZIEMNIAKI Z WODY 1 x 100g 96 0
e Woda z sokiem z cytryny 1 x200g 18 0
B podwieczorek 221 0
® Kaszka manna na mleku z malinami 1 x200g Zboza zawierajace 221 0
gluten, Mleko
$roda, 24 lipca 2024 967 0
| = $niadanie 336| 0]
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m geny [i:a?]rgetycz[z?
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
7bos _
e CHLEB orkiszowy 0,1sd400g POZ3Zawierajace 91
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e Pasta z zielonego groszku 1x30g 39 0
e tOPATKA PIECZONA 0,015 kg 48
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
e ROSZPONKA 0,15100g 2
B drugie $niadanie 35 0
e BRZOSKWINIA SWIEZA 0,1kg 35
- obiad 463 0
® Zupa,Rywalka" 1x150g  Mleko, Seler 97 0
. l\/laka‘ror) z.p|er5|a kurczaka i szpinakiem 1% 150g Zboza zaW|eraJac§ 397 0
w sosie Smietanowym gluten, Mleko, Jaja
® Kompot z czarnej porzeczki 1 x 200g 39 0
B podwieczorek 133 0
e Koktajl mleczno - owocowy 1x200g  Mleko 133 0
® CIASTECZKA OWSIANE 0,25138
czwartek, 25 lipca 2024 1161 0
P <niadanie 273 0
e Kakao 1x200g  Mleko 99 0
7bo; -
e CHLEB WIELOZIARNISTY 0,085500g < oc@zawierajace 113
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e SZYNKA GOTOWANA 0,015 kg 15
e OGOREK MALOSOLNY 0,02 kg 2
B drugie Sniadanie 0 0
o NEKTARYNKI 0,1kg
- obiad 574 0
e Krupnik ryzowy 1x200g  Seler 57 0
7bos; _
o NUGETSY Z KURCZAKA 1x100g ZP0Zazawierajace 317 0
gluten, Mleko, Jaja
e SAtATA W SMIETANIE 1x60g Mleko 84 0
e MtODE ZIEMNIAKI Z WODY 1 x 100g 96 0
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 20 0
B podwieczorek 314 0
e NAPOJ RYZOWY 0,151
e C(Ciasto jogurtowe z jagodami 1x100 Zboza zawierajace 314 0
198 128 & gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 26 lipca 2024 1355 0
P $niadanie 500 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
e CHLEB PSZENNY 0,08s500g D073 Zawierajace 102
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal gety i
e PAROWKA Z SZYNKI 0,06 kg 205
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,1s275g 41
B drugie $niadanie 46 0
e JABtKA 0,1kg 46
- obiad 521 0
® Zupa,marchwianka" 1 x200g Seler 60 0
® Filet z miruny panierowany smazony 1x80g Jaja 306 0
. Surowka.z. k|szonYCh ogérkow ze swieza 1% 80g 13 0
papryka i jabtkami
® Ziemniaki puree 1x150g  Mleko 118 0
e Napar z rumianku 1x200g 4 0
B podwieczorek 288 0
e JOGURT NATURALNY ,,MALUTA" 1s150¢g Mleko 86
e MIODCD 1s25g 80
e PLATKI KUKURYDZIANE 0,015 s1000 54
e ZURAWINA SUSZONA 0,02 kg 68
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