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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 18 listopada 2024 1011 0°
B $niadanie 192 0
e Herbata owocowa 1 x200g 4 0
e BULKA WIELOZIARNISTA 05s70g ~00z3zawierajace 105
gluten, Sezam
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e SCHAB PIECZONY 0,015 kg  Seler, Gorczyca 35
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
e S/ZPINAK BABY 0,01 s200g 0
B drugie Sniadanie 206 0
e JOGURT Z MUSLI 15200g CPozazawierajace 206
gluten, Mleko
B obiad 378 0
e Zurek z biafg kietbasa 1 x 200g Mieko, Seler, 128 0
Gorczyca
- . Zboza zawierajace
e Placki z jabtkami 1x200g , 220 0
gluten, Mleko, Jaja
e Woda z sokiem z pomaranczy 1 x200g 30 0
B podwieczorek 235 0
e Herbata rumiankowa 1x150g 4 0
e CHLEB PSZENNY 0,07s500g D073 Zawierajace 90
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e PASTAZJAJ I ZOLTEGO SERA 1x30g Mleko, Jaja 90 0
e OGOREK zielony 0,02 kg 3
® PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg 4
wtorek, 19 listopada 2024 1220 0
B <niadanie 348 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
7bos _
e CHLEB JOGURTOWY 0,1s400g 20023 zawierajace 104
gluten, Mleko
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
o Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 1x35g Mleko 39 0
e MIOD wielokwiatowy 0,02 51000 64
B drugie Sniadanie 143 0
e BANAN 0,15 kg 143
B obiad 517 0
7bos -
® Zupa pomidorowa z makaronem 1x150g oza zawlerajace 132 0
gluten, Jaja, Seler
e Kotlet mielony 1x70g 145 0
e Warzywa ,vega mix" gotowane na parze 1x70g 92 0
® Ziemniaki z wody 1x 100g 88 0
e MASLANKA 0,151 Mleko 60
B podwieczorek 212 0
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik T Tecal sety i
. lBqun czekoladowy z wisniami i z bitg 1%240g  Mieko 912 0
Smietang
$roda, 20 listopada 2024 971 0
B <niadanie 262 0
e Kakao 1x200g  Mleko 99 0
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1s400g ~DOZ3zawierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
o KIEtBASA SZYNKOWA 0,015kg  Seler, Gorczyca 18
e DZEM BRZOSKWINIA 0,1s210g
e RUKOLA 0,01 s100g 0
e PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg 4
B drugie Sniadanie 118 0
e POMARANCZA 0,25 kg 118
B obiad 362 0
® Zupa fasolowa 1x200g  Seler, Gorczyca 144 0
e MAKARON Z MALINAMI | 5MIETANA 1x150g Mleko 200 0
e Woda z sokiem z cytryny 1 x200g 18 0
B podwieczorek 229 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
e CHLEB GBURSKI 0,06 s550g D073 Zawierajace 91
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e Pasta z makreli wedzonej 1x30g Ryby 85 0
e OGOREK zielony 0,02 kg 3
czwartek, 21 listopada 2024 1288 0
B <niadanie 371 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
e CHLEB orkiszowy 0,1s400g 20023 zawierajace 91
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
® Jajecznica na masle 1x60g Jaja 124 0
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
B drugie $niadanie 12 0
e KALAREPA 0,1s150g 4
e MARCHEW 0,03 kg 8
- obiad 472 0
. Zupa 2|.emmaczana krem z pieczonym 1x200g  Mieko, Seler 151 0
czosnkiem
e Gulasz wotowy w sosie wtasnym 1x120g Zboza zawierajace 159 0
gluten, Seler
® Kasza bulgur gotowana na sypko 1x100g Zboza zawierajace 137 0
gluten
e OGOREK kiszony 0,04 kg 5
e Kompot wieloowocowy 1 x 200g 20 0
B podwieczorek 433 0
e Herbata z cytryng 1x150g 8 0
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
. OMLECIKI BISZKOPTOWE Z KREMEM 1x 100g Zboza zaW|eranc§ 475 0
BUDYNIOWYM | MARMOLADA gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 22 listopada 2024 808 0
B <niadanie 312 0
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g Mleko 92 0
7bos3 _
e CHLEB PSZENNY 0,07 s500g 20028 7awierajace 90
gluten
e MASLO 0,03s200g Mleko 44
e tOPATKA PIECZONA 0,015kg  Seler, Gorczyca 48
e POMIDOR 0,02 kg 3
e OGOREK zielony 0,02 kg 3
e SER WEDZONY 0,01 kg Mleko 32
B drugie Sniadanie 46 0
o JABLKA 0,1kg 46
B obiad 294 0
BARSZCZ CZERWONY Z KLUSECZKAMI
° S ABIELANY 1x200g  Mleko, Seler 47 0
e Filet z molwy panierowany smazony 1x 80g 52 0
® Ziemniaki puree 1x150g Mleko 118 0
e Surowka wielowarzywna 1x 80g Jaja, Seler 77 0
e Napar z miety 1 x 200g 0 0
B podwieczorek 156 0
e SEREK DANIO 15130
e WAFLE RYZOWE Z POLEWA MALINOWA 0,5s66g  Mleko 145
e BOROWKA 0,02 kg 11
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