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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 2 grudnia 2024 983 0°
P $niadanie 293 0
e Kakao 1x200g  Mleko 99 0
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1sd400g DO%3Zawierajace 97
gluten, Sezam
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e SCHAB DEBSKI 0,016 kg  Seler, Gorczyca 19
e SER ZOtTY PASTRY 0,01s1000 Mleko 32
e OGOREK kiszony 0,02 kg 2
B drugie Sniadanie 86 0
e GRUSZKI 0,15 kg 86
B obiad 429 0
® /upaziemniczana 1 x200g Seler, Gorczyca 92 0
) . Zbo3 ieraj
e NALESNIKI Z DZEMEM 1x200g 2P0Zazawierajace 286 0
gluten, Mleko, Jaja
e KEFIR 0,1s1000 Mleko 51
B podwieczorek 175 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
7bo _—
e CHLEB KASZUBSKI 0,04 s800g D023 Zawierajace 82
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e Kietbaski $lgskie na ciepto 1x 60g Seler, Gorczyca 2 0
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,1s275g 41
wtorek, 3 grudnia 2024 1128 0
P $niadanie 459 0
e SOK NATURALNY POMARANCZOWY 0,151 89
. ) Zboza zawierajace
e Ptatki owsiane na mleku 1 x200g 169 0
gluten, Mleko
7bos o
e CHLEB POSYPANY MAKA 0,06 55008 gluizeizaw'erajace 77
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e MIOD CD 1525¢g 80
B drugie $niadanie 49 0
e MUS JABLKOWY SANTE 1s100g 49
B obiad 488 0
e Kapusniak ze swiezej kapusty 1x200g  Seler 64 0
. l\/lakgron z miesem w sosie 1 x 200g Zboza zaw|erajace 384 0
pomidorowym gluten, Jaja
e OGOREK zielony 0,05 kg 7
e KOMPOT WISNIOWY 1 x 200g 33 0
B podwieczorek 132 0
e Kisiel z bitg Smietang 1x200g  Mleko 65 0
o MANDARYNKA 0,1kg 42
e Herbatniki 05s14g L0023 zawierajace 25
’ g gluten, Mleko, Jaja
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JADLOSPIS
dzieci
positek ] Wartosc
potrawa/sktadnik flos¢ | j.m. alergeny [i:;]rgeltycz[z?
$roda, 4 grudnia 2024 923 0
B S$niadanie 294 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
e CHLEB GBURSKI 0,06 s550g D073 Zawierajace 91
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e SEREK WIEJSKI 0,2s200g Mleko 40
e SZYNKA SOtTYSOWKA 0,016 kg Seler, Gorczyca 19
e POMIDOR 0,02 kg 3
o SAtATA MASLOWA 0,2 s100g
B drugie $niadanie 51 0
e Melon 0,15 kg 51
B obiad 423 0
e ZUPA KREM Z SOCZEWICY 1 x200g Seler 61 0
® Pulpety w sosie $mietanowym 1x100g  Mleko, Jaja, Seler 229 0
e Brokuty gotowane na parze 1x70g 18 0
® Ziemniaki z wody 1x 100g 88 0
e Kompot z jabtek 1 x 200g 27 0
B podwieczorek 155 0
SMOOTHIE ZE SZPINAKIEM, KIWI |
® POMARANCZAMI 1x200g 153 0
WAFLE RYZOWE Z POLEWA
° CZEKOLADOWA 0,5s65g  Mleko 2
czwartek, 5 grudnia 2024 1423 0
B $niadanie 388 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
e CHLEB JOGURTOWY 0,1sd400g DO%@7awierajace 104
gluten, Mleko
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
® Jajko gotowane na miekko 1x65g Jaja 79 0
e kabanosy 0,015 kg  Seler, Gorczyca 49
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
B drugie $niadanie 67 0
e WINOGRONA 0,1kg 67
- obiad 534 0
o ROSOLWOLOWYZLANYMIKLUSKAMI  1x200g D072 Zawierajace 88 0
gluten, Jaja, Seler
o GULASZ WIEPRZOWY 1x100g ~DOZA Zawierajace 258 0
gluten, Seler
e Kasza peczak gotowana na sypko 1 x 100g Zboza zawierajace 134 0
gluten
. Surowka_z. klszony_ch ogorkow ze swieza 1x 80g 33 0
papryka i jabtkami
e KOMPOT TRUSKAWKOWY 1 x200g 21 0
B podwieczorek 434 0
e Herbata z cytryng 1x150g 8 0
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal gety i
e CIASTO BANANOWIEC 1x120g ~Do?3zawierajace 426 0
gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 6 grudnia 2024 1034 0
B Sniadanie 425 0
e Kakao 1x200g  Mleko 99 0
e CHLEB PSZENNY 0,07 s500g 20028 7awierajace 90
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e PAROWKI CIELASZKI 0,06 kg 148
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,1s275g 41
e OGOREK zielony 0,02 kg 3
B drugie Sniadanie 46 0
e JABtKA 0,1kg 46
B obiad 357 0
e Krupnik ryzowy 1x200g  Seler 57 0
e KOTLET MIELONY RYBNY 1x80g  Jaja, Ryby 86 0
o l;/:éliitATZSOSEM VINEGRET Z SEREM 1x50g Mleko 96 0
® Ziemniaki puree 1x150g Mleko 118 0
® Naparz miety 1 x 200g 0 0
B podwieczorek 206 0
e JOGURT Z MUSLI 15000g Porazawierajace 206
gluten, Mleko
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