20.12.2024 14:37

JADLOSPIS
dzieci
positek . Wartosc
potrawa/sktadnik flosc | j.m. alergeny [i:;]rge]tycz[z?
poniedziatek, 23 grudnia 2024 1084 0°
B $niadanie 267 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
e CHLEB PSZENNY 0,07 s500g 92
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e SER ZOLTY PLASTRY 0,01s1000 Mleko 32
e POMIDOR 0,015 kg 2
B drugie éniadapie 47 0
e POMARANCZA 0,1kg 47
- obiad 486 0
® Zupa ziemniczana 1x200g  Seler, Gorczyca 92 0
o NALESNIKI Z DZEMEM 1x200g DOZ3zawierajace 286 0
gluten, Mleko, Jaja
e NAPOJ OWSIANY 0,21 108
B podwieczorek 284 0
e Herbata rumiankowa 1x 150g 4 0
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1s400g ~DOZ3zawierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e Pardwki drobiowe 0,05 kg 130
e PAPRYKA StODKA 0,015 51000 9
piagtek, 27 grudnia 2024 998 0
B <niadanie 194 0
e Kakao 0,03 x200g Mleko 3 0
e CHLEB ZYTNI Z DYNIA 0,1sd400g Po%37awierajace 98
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e KIE£BASA ZYWIECKA 0,015kg  Seler, Gorczyca 47
e OGOREK kiszony 0,015 kg 2
B drugie Sniadanie 57 0
e MUS OWOCOWY 1s5100g 57
B obiad 561 0
e ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1x200g LPoZazawierajace 112 0
gluten, Jaja, Seler
e Jajko sadzone 1x65g Jaja 167 0
® Groszek z marchewka 1x90g Zboza zawierajace 84 0
gluten
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e MASLANKA 0,2s1000 Mleko 80
B podwieczorek 186 0
e JOGURT FANTAZIA 1s122g Mleko 145
o WAFLE ryzowe 0,1s110g 41
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