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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 24 marca 2025 807 0°
B $niadanie 176 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
e BULKA KAJZERKA 05s55g L0023 zawierajace 76
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
o KIEEBASA KRAKOWSKA 0,015 kg  Seler, Gorczyca 48
e OGOREK kiszony 0,02 kg 2
B drugie $Sniadanie 125 0
KOKTAJL ZE SZPINAKIEM |
° TRUSKAWKAM| 1 x200g Mleko 125 0
- obiad 472 0
e ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1 x 200g Zboza zaVYIeraJace 96 0
gluten, Jaja, Seler
® Jajko sadzone 1x65g Jaja 167 0
e MIZERIA ZE éMIETANA | KOPERKIEM 1x80g Mleko 77 0
® Ziemniaki z wody 1x 100g 88 0
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 44 0
B podwieczorek 34 0
e KISIEL Z JAGODAMI 1 x200g 33 0
7bos3 _—
e Biszkopty 0,1s100g ozd zavweramce 1
gluten, Jaja
wtorek, 25 marca 2025 1507 0
B $niadanie 346 0
e Herbata owocowa 1 x200g 13 0
e Pfatki ryzowe na mleku 1x150g Mleko 156 0
e CHLEB JOGURTOWY 0,1sd400g DO%37awierajace 104
gluten, Mleko
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e DZEM MALINOWY 0,1s210g 29
B drugie $niadanie 57 0
e MUS OWOCOWY 1s5100g 57
- obiad 547 0
® Zupa krem z biatych warzyw 1x200g  Mleko, Seler 101 0
7bos3 o
e GULASZ WIEPRZOWY 1x100g ~P0z3zawierajace 258 0
gluten, Seler
7bos3 -
e Kasza peczak gotowana na sypko 1 x 100g Oza zawierajace 134 0
gluten
e Brukselka gotowana na parze 1x70g 27 0
e Kompot z jabtek 1 x 200g 27 0
B podwieczorek 557 0
e Herbata z cytryng 1x150g 18 0
. Zboz ieraj
o GOFRY Z BITA SMIETANA | OWOCAMI 1x120g - ozazawierajace 539 0
gluten, Mleko, Jaja
$roda, 26 marca 2025 1055 0

VULCAN sp. z 0.0., licencja: plreda

Stronalz3




21.03.2025 15:17

VULCAN sp. z 0.0., licencja: plreda

Strona2z3

JADLOSPIS
dzieci
. Wartosc
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o Tecal gety i
B <niadanie 421 0
e Kakao 1x200g  Mleko 102 0
e CHLEB GBURSKI 0,07 s550g L0073 zawierajace 107
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e PAROWKI CIELASZKI 0,06 kg 148
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,05s275g 20
B drugie $niadanie 67 0
e WINOGRONA 0,1kg 67
B obiad 356 0
e Kapusniak z kiszonej kapusty 1x200g  Seler 104 0
® Placki z jabtkami 1 x200g Zhoza zaW|eraJac§ 234 0
gluten, Mleko, Jaja
e Woda z sokiem z cytryny 1 x200g 18 0
B podwieczorek 211 0
e Herbata rumiankowa 1x150g 4 0
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1sd400g DO%37awierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
® Pasztet pieczony 1x40g 64 0
e OGOREK kiszony 0,02 kg 2
czwartek, 27 marca 2025 1278 0
B $niadanie 368 0
e kawa na mleku 1 x200g Mleko 97 0
e CHLEBZLNEM 0,1s400g D023 Zawierajace 111
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e Jajko gotowane na twardo 1x30g Jaja 24 0
Zboza zawierajgce
e , KABANOS Z NOCNEJ ZMIANY" 0,02 kg gluten, Mleko, Seler, 85
Gorczyca
e PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg 4
e OGOREK SWIEZY 0,02 kg 3
B drugie $niadanie 55 0
e JABtKA 0,12 kg 55
- obiad 607 0
® Zupa,Rywalka" 1 x 200g Mleko, Seler 112 0
ZAPIEKANKA Z MAKARONU Zbo3a zawierajace
® PEtNOZIARNISTEGO Z MIESEM 1 x200g luten Mleko. Jaia 456 0
MIELONYM | POMIDORAMI & ’ e
e Kompot z czarnej porzeczki 1 x 200g 39 0
B podwieczorek 248 0
. EAOAKL?I\?SI\\;\/lY DESER Z KASZY JAGLANEJ Z 1x 2508 Mieko 248 0
pigtek, 28 marca 2025 1081 0
B $niadanie 308 0
e Kakao 1 x200g Mleko 102 0
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o Tecal gety i
e CHLEB ZWYKtY 0,08 s500g 20022 7awierajace 102
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e SCHAB PIECZONY 0,01 kg Seler, Gorczyca 23
e tOPATKA PIECZONA 0,01 kg Seler, Gorczyca 32
e POMIDOR 0,02 kg 3
e RZODKIEWKA 0,05 s200g 2
B drugie Sniadanie 172 0
e KIWI 0,1kg 61
e ORZECHY NERKOWCA 0,02 s1000 111
- obiad 415 0
® Zupa owocowa z makaronem 1 x 200g Zboza zavY|eraJace 86 0
gluten, Jaja
e KOTLET MIELONY RYBNY 1x80g Jaja, Ryby 105 0
. l;/g\);;ﬁtATZSOSEM VINEGRET Z SEREM 1x 508 Mieko 96 0
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e Napar z rumianku 1 x 200g 10 0
B podwieczorek 186 0
e JOGURT FANTAZIA 1s122g Mleko 145
® WAFLE ryzowe 0,1s110g 41
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