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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 5 maja 2025 978 0°
P $niadanie 224 0
e Herbata z cytryng 1x150g 18 0
e BULKA FITNES 05s75g 0023 zawierajace 122
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e KIE£BASA KRAKOWSKA 0,01 kg Seler, Gorczyca 32
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
e OGOREK MALOSOLNY 0,02 kg 2
B drugie Sniadanie 142 0
o KOKTAILMLECZNO - BRZOSKWINIOWY ~ 1x200g D022 Zawierajace 142 0
gluten, Mleko
B obiad 408 0
® Zupaziemniczana 1 x200g Seler, Gorczyca 92 0
o NALESNIKI Z DZEMEM 1x200g ~Do%3zawierajace 286 0
gluten, Mleko, Jaja
e \Woda z sokiem z pomaranczy 1 x200g 30 0
B podwieczorek 204 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
e CHLEB KASZUBSKI 0,03s800g D073 Zawierajace 62
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e PASTAZJAJ I ZOLTEGO SERA 1x30g Mleko, Jaja 90 0
e POMIDOR 0,01 kg 2
wtorek, 6 maja 2025 1178 0
B $niadanie 417 0
e Ptatki ryzowe na mleku 1x150g Mleko 156 0
e SOK NATURALNY JABtKO/TRUSKAWKA 0,11 49
7bos3 _
e CHLEB JOGURTOWY 0,1s400g 20023 zawierajace 104
gluten, Mleko
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e MIOD wielokwiatowy 0,02 s1000 64
B drugie $niadanie 92 0
e KIWI 0,15 kg 92
e ORZECH WtOSKI 0,01 kg
B obiad 547 0
7bos3 _—
® Rosoél wotowy z makaronem 1x200g oza zawlerajace 93 0
gluten, Jaja, Seler
® Pieczone patki z kurczaka 1x120g  Seler 296 0
e SAtATA ZJOGURTEM GRECKIM 1x60g Mleko 29 0
e MtODE ZIEMNIAKI Z WODY 1x100g 96 0
e KOMPOT WISNIOWY 1 x200g 33 0
B podwieczorek 122 0
e Galaretka z owocami i bitg $mietang 1x250g Mleko 73 0




30.04.2025 12:59

dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m geny [i:a?]rgetycz[z?
e Herbatniki 1s14 Zboza zawierajace 49
g gluten, Mleko, Jaja
sroda, 7 maja 2025 1039 0
B <niadanie 326 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
7bos3 _
e CHLEBZ LNEM 0.1sd400g Do%azawierajace 111
gluten
e MASLO 0,03s200g Mleko 44
e SZYNKA GOTOWANA 0,015 kg 15
e Pasta z zielonego groszku 1x30g 39 0
e OGOREK SWIEZY 0,02 kg 3
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
B drugie Sniadanie 67 0
e WINOGRONA 0,1kg 67
B obiad 496 0
e Barszcz ukrainski 1 x 200g Mleko, Seler 71 0
.l\/lak‘aron. trzykolor.ovvly% piersig kurczaka 1% 150g Zboza zaW|eraJac§ 386 0
i szpinakiem w sosie Smietanowym gluten, Mleko, Jaja
e Kompot z czarnej porzeczki 1 x 200g 39 0
B podwieczorek 150 0
. . . Zboza zawierajace
B 1x22 1
e Budyn waniliowy z musem malinowym x 220g gluten, Mleko 50 0
czwartek, 8 maja 2025 1131 0
P $niadanie 169 0
e Mileko 3,2% 1 x200g Mleko 1 0
7bos3 _—
e CHLEB orkiszowy 0,1s400g - 028 zawierajqce 91
gluten
e MASLO 0,03s200g Mleko 44
e SEREK WIEJSKI 0,06 s500g Mleko 30
e RZODKIEWKA 0,05 s200g 2
e SZCZYPIOR 0,05 s50g 1
B drugie Sniadanie 190 0
e BANAN 0,2 kg 190
- obiad 377 0
e Kapusniak ze swiezej kapusty 1x200g  Seler 67 0
7bos3 _—
e Gulasz wotowy w sosie wiasnym 1x120g Oza zawierajace 159 0
gluten, Seler
7bos -
e Kasza gryczana gotowana na sypko 1x100g glucizizaW|eraJace 101 0
e OGOREK MALOSOLNY 0,05 kg 6
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 44 0
B podwieczorek 395 0
e NAPOJ OWSIANY 0,11 54
e CIASTO MARCHEWKOWE 1xg0g ~ LDoOZazawierajace 341 0
gluten, Jaja
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal g | y i
pigtek, 9 maja 2025 1047 0
P $niadanie 424 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
e CHLEB ZWYKtY 0,07s500g D073 Zawierajace 90
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
® Jajecznica na masle 1x60g Jaja 124 0
e kabanosy 0,02 kg Seler, Gorczyca 65
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
B drugie Sniadanie 51 0
e Melon 0,15 kg 51
- obiad 317 0
® Zupa koperkowa z makaronem 1x150g  Mleko, Seler 44 0
e KOTLET MIELONY RYBNY 1x80g Jaja, Ryby 105 0
e Surowka z kiszonej kapusty z burakami 1x 80g 40 0
e Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e Napar z rumianku 1 x 200g 10 0
B podwieczorek 255 0
® JOGURT PITNY 1s170g Mleko 214
o WAFLE ryzowe 0,1s110g 11
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