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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[z?
poniedziatek, 4 sierpnia 2025 993 0°
P $niadanie 276 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1sd400g DO%3Zawierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e SCHAB PIECZONY 0,015 kg  Seler, Gorczyca 35
o SAtATA MAStOWA 0,01 s100g 0
e POMIDOR 0,02 kg 3
B drugie Sniadanie 45 0
e ARBUZ 0,15 kg 45
B obiad 356 0
e Kapusniak z kiszonej kapusty 1x200g  Seler 104 0
7bo3 _—
e Placki z jabtkami 1x200g ~DO%azawierajace 234 0
gluten, Mleko, Jaja
e \Woda z sokiem z cytryny 1 x200g 18 0
B podwieczorek 316 0
e Herbata rumiankowa 1x150g 4 0
7bo _—
e CHLEB ZWYKLY 0,07 s500g D023 Zawierajace 90
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e PAROWKA Z SZYNKI 0,05 kg Seler, Gorczyca 171
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,01s275¢ 4
e OGOREK SWIEZY 0,02 kg 3
wtorek, 5 sierpnia 2025 1111 0
B $niadanie 405 0
e PATKI ZYTNIE CZEKOLADOWE 0,1 5250g zﬁizeanzaw'erajace 81
e MLEKO3,2% 0,151 Mleko 92
7bo3 _—
e BULKA MLECZNA 05s90g D023 zawierajace 156
gluten, Mleko
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
e MIOD wielokwiatowy 0,01 s1000 32
B drugie $niadanie 0 0
o NEKTARYNKI 0,1kg
B obiad 559 0
7bo; -
e Rosot drobiowy z makaronem 1 x 200g oza zavweramce 96 0
gluten, Jaja, Seler
® Pieczone patki z kurczaka 1x120g  Seler 296 0
e Surdowka z marchwi i jabtek 1x70g Mleko 48 0
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e KOMPOT Z RABARBARU 1 x200g 1 0
B podwieczorek 147 0
BUDYN WANILIOWY ZE SWIEZYMI Zboza zawierajace
1x22 147
® MALNAMI X2208  iuten, Mieko 0
$roda, 6 sierpnia 2025 1471 0
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m geny [i:a?]rgetycz[z?
P <niadanie 428 0
e Bawarka na mleku 1x200g Mleko 108 0
7bos _—
e CHLEB WIELOZIARNISTY 0,07 s500g 20022 7awierajace 99
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
® Jajecznica na masle 1x 60g Jaja 124 0
e kabanosy 0,015kg  Seler, Gorczyca 49
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,02 kg 4
B drugie Sniadanie 35 0
e SLIWKI RENKLODY 0,07 kg 35
B obiad 757 0
® Zupa grochowa 1x200g  Seler, Gorczyca 231 0
MAKARON Z TWAROGIEM | JOGURTEM Zboza zawierajgce
° 1x 250 496 0
NATURALNYM X g gluten, Mleko, Jaja
e Woda z sokiem z pomaranczy 1 x200g 30 0
B podwieczorek 251 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
7bos3 _—
e CHLEB KASZUBSKI 0,045800g < 0c@zawierajace 82
gluten
e MAStO 0,03s5200g Mleko 44
PASTA MIESNA Z SUSZONYMI
1x30 113 0
¢ POMIDORAMI | NATKA PIETRUSZKI X=V8
e PAPRYKA CZERWONA 0,015 kg 4
e OGOREK MALOSOLNY 0,02 kg 2
czwartek, 7 sierpnia 2025 1333 0
B 3Sniadanie 323 0
e Kakao 1x200g  Mleko 102 0
e CHLEBZLNEM 0,1s400g ~DO%3zawierajace 111
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e JAJKO GOTOWANE NA TWARDO 0,3 sb5g Jaja 30
e KIEtBASA ZYWIECKA 0,01 kg Seler, Gorczyca 32
e RZODKIEWKA 0,1 5200g 3
® ROSZPONKA 0,05 s100g 1
B drugie Sniadanie 67 0
e WINOGRONA 0,1kg 67
- obiad 571 0
® Zupa kalafiorowa 1x200g  Mleko, Seler 96 0
e GULASZ WIEPRZOWY 1x100g ~Do%3zawierajace 258 0
gluten, Seler
7bos -
e Kasza peczak gotowana na sypko 1 x 100g Mt 134 0
gluten
SALATKA Z BURAKOW Z JABLKIEM |
* CEBULA 1x80g 39 0
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 44 0
B podwieczorek 372 0
e NAPOJ OWSIANY 0,11 54
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JADLOSPIS
dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal gety i
e CIASTO JOGURTOWE Z MALINAMI 1x100g ~Do?azawierajace 318 0
gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 8 sierpnia 2025 1172 0
B Sniadanie 594 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 108 0
e CHLEB ZWYKLY 0,07 s500g 20028 7awierajace 90
gluten
e MASLO 0,03s5200g Mleko 44
e Pasta z fasoli 1x25g 20 0
e KIE£BASA KRAKOWSKA 0,1kg Seler, Gorczyca 323
e OGOREK SWIEZY 0,02 kg 3
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
B drugie Sniadanie 45 0
e ARBUZ 0,15 kg 45
B obiad 387 0
® Zupa owocowa z makaronem 1 x 200g Zboza zavY|eraJace 86 0
gluten, Jaja
e Filet z tososia pieczony 1x70g Ryby 127 0
e Surowka z kiszonej kapusty 1x 80g 46 0
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
® Napar z rumianku 1 x 200g 10 0
B podwieczorek 146 0
e JOGURT FANTAZIA 1s122g Mleko 145
e Biszkopty 01s100g ~D0%3zawierajace 1
gluten, Jaja
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