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dzieci
. Wartos¢
pOS”ek iloé¢ Jm aIergeny energetyczna
potrawa/sktadnik bl |1
poniedziatek, 10 listopada 2025 994 0°
B $niadanie 165 0
e Herbata owocowa 1 x200g 13 0
7bos3 _—
e CHLEB ZWYKtY 0,06s500g < oc@zawierajace 77
gluten
e MASLO 0,025s5200g Mleko 37
e tOPATKA PIECZONA 0,01 kg Seler, Gorczyca 32
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
B drugie $Sniadanie 91 0
e MUS OWOCOWY 1s100g 57
e ZURAWINA SUSZONA 0,01 kg 34
- obiad 570 0
® Zupa grochowa 1x200g  Seler, Gorczyca 194 0
7bos3 _
e Placki z jabtkami 1x200g ~DO%azawierajace 287 0
gluten, Mleko, Jaja
e SOK NATURALNY POMARANCZOWY 0,151 89
B podwieczorek 168 0
e Herbata mietowa 1 x200g 6 0
® CHLEB orkiszowy 0,1 s400g Zboza zawierajace 91
gluten
e MASLO 0,025s5200g Mleko 37
® SERZOLTY 0,0151000 Mleko 32
e OGOREK kiszony 0,02 kg 2
$roda, 12 listopada 2025 1087 0
B $niadanie 367 0
e Kawa zbozowa na mleku 1x200g  Mleko 96 0
7bos _—
e BULKA WIELOZIARNISTA 0,5 570g Mtk 105
gluten, Sezam
e MASLO 0,025 s200g Mleko 37
e Pasta z zielonego groszku 1x30g 39 0
Zboza zawierajgce
e , KABANOS Z NOCNEJ ZMIANY" 0,02 kg gluten, Mleko, Seler, 85
Gorczyca
e POMIDOR 0,03 kg 5
B drugie Sniadanie 71 0
e POMARANCZA 0,15 kg 71
B obiad 455 0
. : . . Zboza zawierajace
o K kzk 1x250 80 0
rupnik z kaszy jeczmiennej X g gluten, Seler
e Jajko sadzone 1x65g Jaja 167 0
MtODA MARCHEWKA GOTOWANA
® POLANA MASLEM KLAROWANYM 1x80g o8 0
e MtODE ZIEMNIAKI Z WODY 1 x100g 96 0
e Kompot wieloowocowy 1 x 200g 44 0
B podwieczorek 194 0
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
e JOGURT FANTAZIA 1s122g Mleko 145
e Herbatniki 1514  CPozazawierajace 49
8 gluten, Mleko, Jaja
czwartek, 13 listopada 2025 1365 0
B 3Sniadanie 369 0
e Herbata owocowa 1 x 200g 13 0
e Pfatki ryzowe na mleku 1x150g  Mleko 156 0
e BULKA PARYSKA 015400 ZP0z3zawierajace 110
gluten
e MASLO 0,0255200g Mleko 37
e DZEM BRZOSKWINIOWY 0,1s210g 53
B drugie Sniadanie 80 0
e WINOGRONA 0,12 kg 80
B obiad 552 0
® Zupa kalafiorowa 1x200g  Mleko, Seler 78 0
o Makgron Z miesem w sosie 1x 2008 Zboza zawierajace 370 0
pomidorowym gluten, Jaja
o SOK NATURALNY JABtKO/TRUSKAWKA 0,151 74
B podwieczorek 364 0
e NAPOJ MIGDALOWY 0,11 45
‘ Zboz ieraj
e CIASTO JOGURTOWE ZE SLIWKAMI 1x100g ~DO%azawierajace 319 0
gluten, Mleko, Jaja
pigtek, 14 listopada 2025 980 0
B $niadanie 342 0
e Kakao 1x200g  Mleko 102 0
' 7bos _—
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1s400g < 0@ zawierajace 97
gluten, Sezam
e MASLO 0,025 s200g Mleko 37
e Pasta z jaj ze szczypiorkiem 1x25g Jaja 66 0
e KIE£BASA ZYWIECKA 0,01 kg Seler, Gorczyca 32
e RUKOLA 0,05 s100g 1
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,03 kg 7
B drugie $niadanie 143 0
e BANAN 0,15 kg 143
B obiad 337 0
e ZUPA KREM Z SOCZEWICY 1 x 200g Seler 64 0
e KOTLET MIELONY RYBNY 1x80g  Jaja, Ryby 105 0
e Surowka z kiszonej kapusty z burakami 1x80g 40 0
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e Napar z rumianku 1 x200g 10 0
B podwieczorek 158 0
KOKTAJL ZE SZPINAKIEM |
° TRUSKAWKAMI 1 x200g Mleko 117 0
e WAFLE ryzowe 0,1s110g 41
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