JADtLOSPIS

poniedziatek, 30 marca 2026

dzieci 1104 Kcal

éniadanie Kakao 200 g (CUKIER, KAKAO, MLEKO3,2%), CHLEB ZYTNI Z DYNIA 0,1 s400g , MAStO 0,025 s200g , SZYNKA Z KURCZAT
0,015 kg , ROSZPONKA 0,05 s100g , PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg

drugie $niadanie WINOGRONA 0,1 kg

obiad Zupa grochowa 200 g (CEBULA, GROCH tUSKANY, KIELBASA ZWYCZAINA, LISC LAUROWY, LUBCZYK, MAJERANEK,
MARCHEW, OLEJ, PIETRUSZKA, POR, SELER, SOL MORSKA, WODA DO POTRAW, ZIELE angielskie, ZIEMNIAKI), Placki z
jabtkami 200 g (JABtKA, JAJKA, MAKA PSZENNA, MLEKO3,2%, OLEJ, SOL MORSKA, WODA DO POTRAW), NAPOJ ACTIMEL
0,25 5400

podwieczorek  Herbata mietowa 200 g (HERBATA migtowa, WODA DO POTRAW), CHLEB KASZUBSKI 0,03 s800g , MAStO 0,025 s200g,,
Kietbaski $laskie na ciepto 60 g (Kietbaski $laskie), KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,05 s275g , OGOREK SWIEZY 0,03 kg

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

wtorek, 31 marca 2026

dzieci 1008 Kcal

Sniadanie kawa na mleku 200 g (KAWA inka, MLEKO3,2%), CHLEB WIELOZIARNISTY 0,07 s500g , MAStO 0,025 s200g , PASTA Z
CIECIORKI Z SUSZONYMI POMIDORAMI 40 g (BAZYLIA, CIECIORKA KONSERWOWA, OREGANO, POMIDOR SUSZONY W
OLEJU), SCHAB PIECZONY 0,015 kg , RZODKIEWKA 0,1 s200g , OGOREK kiszony 0,02 kg

drugie $niadanie GRUSZKI 0,12 kg

obiad Krupnik ryzowy 200 g (LISIC LAUROWY, LUBCZYK, MARCHEW, PIETRUSZKA, POR, PRZYPRAWA UNIWERSALNA BEZ
GLUTAMINIANU SODU | KONSERWANTOW, RYZ paraboliczny, SELER, SKRZYDtA INDYCZE, SOL MORSKA, WODA DO
POTRAW, ZIELE angielskie), Makaron z miesem w sosie pomidorowym 150 g (CZOSNEK granulowany, CZOSNEK gtowka,
KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI, KONCENTRAT POMIDOROWY, LUBCZYK, tOPATKA SWIEZA, MAKARON UGOTOWANY
KOKARDKI, OLEJ, PIEPRZ ziotowy, PULPA POMIDOROWA, SOL MORSKA, WODA DO POTRAW, ZIOtA prowansalskie),
Kompot wieloowocowy 200 g (MIESZANKA KOMPOTOWA , MIOD wielokwiatowy, WODA DO POTRAW)

podwieczorek Herbata owocowa 200 g (HERBATA owocowa, MIOD WIELOKWIATOWY, WODA DO POTRAW), CHLEB ZWYKtY 0,07 s500g ,
MAStO 0,025 s200g , SER ZOtTY 0,015 s1000 , POMIDOR 0,03 kg , SALATA MAStOWA 0,05 s100g
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

sroda, 1 kwietnia 2026
dzieci 1320 Kcal

$niadanie Herbata rumiankowa 150 g (HERBATA RUMIANKOWA, WODA DO POTRAW), CHLEB orkiszowy 0,1 s400g , MAStO 0,025
s200g , JAJKO MOLLET 65 g (JAJKA), SZYNKA GOTOWANA 0,02 kg , RUKOLA 0,05 s100g , POMIDOR KOKTAJLOWY 0,03 kg

drugie $niadanie MUS JABLKOWY SANTE 1 s100g

obiad ZUREK Z BIAtA KIELBASA 200 g (CEBULA, CZOSNEK granulowany, CZOSNEK gtéwka, FRANKFURTERKI, KIEEBASA BIALA, LISC
LAUROWY, LUBCZYK, MAJERANEK, MARCHEW, PIETRUSZKA, POR, PRZYPRAWA UNIWERSALNA BEZ GLUTAMINIANU SODU
| KONSERWANTOW, SELER, SOL MORSKA, SMIETANKA 30% 500ml, WODA DO POTRAW, ZIELE angielskie, ZIEMNIAKI, ZUR
ZAKWAS), Pieczone patki z kurczaka 120 g (OLEJ, PAtKI Z KURCZAKA, PAPRYKA StODKA, PIEPRZ ziotowy, PRZYPRAWA
UNIWERSALNA BEZ GLUTAMINIANU SODU | KONSERWANTOW, SOL MORSKA, ZIOtA prowansalskie), Mieszanka warzyw
duszona na masle 70 g (MAStO klarowane, MIESZANKA WARZYW SZKOLNA, SOL MORSKA), Ziemniaki puree 120 g
(MAStO, SOL MORSKA, SMIETANKA 30% 500ml, ZIEMNIAKI), Kompot z czarnej porzeczki 200 g (CZARNA porzeczka
mrozona, MIOD wielokwiatowy, WODA DO POTRAW)

podwieczorek NAPOJ MIGDALOWY 0,15 |, CIASTO JOGURTOWE Z JAGODAMI 100 g (CUKIER, CUKIER WANILIOWY, JAGODA mrozona,
JAJKA, MAStO, MAKA PSZENNA, PROSZEK DO PIECZENIA, SMIETANA 18% 400 ml)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca
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JADtLOSPIS

czwartek, 2 kwietnia 2026

dzieci
$niadanie
drugie $niadanie

obiad

podwieczorek

Alergeny:

1035 Kcal
MLEKO3,2% 0,15 | , BULKA MLECZNA 0,5 s90g , MAStO 0,025 s200g , SEREK WANILIOWY 0,25 s250g

OGOREK SWIEZY 0,04 kg , POMIDOR KOKTAJLOWY 0,04 kg

Zupa kalafiorowa 200 g (KALAFIOR SWIEZY, KOPEREK, LISC LAUROWY, LUBCZYK, MARCHEW, PIETRUSZKA, POR,
PRZYPRAWA UNIWERSALNA BEZ GLUTAMINIANU SODU | KONSERWANTOW, SELER, SKRZYDtA INDYCZE, SOL MORSKA,
SMIETANKA 30% 500ml, WODA DO POTRAW, ZIELE angielskie, ZIEMNIAKI), GULASZ Z SOCZEWICY 200 g (CEBULA,
CZOSNEK gtéwka, KONCENTRAT POMIDOROWY, MAJERANEK, MARCHEW, OLEJ, PIECZARKI, PIETRUSZKA NATKA, POMIDOR
SUSZONY W OLEJU, SOCZEWICA, SOL MORSKA, WODA DO POTRAW, ZIOtA prowansalskie), Kasza peczak gotowana na
sypko 100 g (KASZA peczak, SOL MORSKA, WODA DO POTRAW), SOK NATURALNY JABtKO/TRUSKAWKA 0,15 |

Budyn czekoladowy z wisniami i z bitg Smietang 240 g (CUKIER, CUKIER WANILIOWY, Czekolada 70%, KAKAO, MAKA
KUKURYDZIANA, MAKA ziemniaczana, MLEKO3,2%, SMIETANKA 30% 500ml, WISNIE MROZONE)
Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler

piatek, 3 kwietnia 2026

dzieci

$niadanie

drugie $niadanie

obiad

podwieczorek

Alergeny:

1016 Kcal

Kakao 200 g (CUKIER, KAKAO, MLEKO3,2%), BULKA KAJZERKA 0,5 s55g , MAStO 0,025 s200g , Jajecznica na masle 60 g
(JAJKA, MAStO klarowane, SOL MORSKA), KABANOS WIEPRZOWY Z DODATKIEM DROBIU 0,02 kg , MIX SALAT 0,05 s180g ,
POMIDOR 0,03 kg

Melon 0,15 kg

Zupa koperkowa z makaronem 200 g (KOPEREK, MAKARON ZACIERKOWY, MARCHEW, PIEPRZ czarny, PIETRUSZKA, POR,
SELER, SKRZYDtA INDYCZE, SOL MORSKA, SMIETANKA 30% 500ml|, WODA DO POTRAW, ZIELE angielskie), Filet z fososia
pieczony 70 g (CZOSNEK granulowany, FILET Z tOSOSIA, PIEPRZ czarny, PIEPRZ ziotowy, SOL MORSKA), Suréwka z
kiszonych ogdrkéw ze éwieza papryka i jabtkami 80 g (CEBULA, CUKIER, JABEKA, OGOREK kiszony, OLEJ, PAPRYKA
CZERWONA, PIEPRZ ziotowy), Ziemniaki puree 120 g (MAStO, SOL MORSKA, SMIETANKA 30% 500ml, ZIEMNIAKI), Napar z
rumianku 200 g (HERBATA RUMIANKOWA, WODA DO POTRAW)

JOGURT NATURALNY 1 s180g , ZURAWINA SUSZONA 0,02 kg , PLATKI KUKURYDZIANE 0,01 s1000

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Gorczyca
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