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JADLOSPIS
dzieci
positek . Wartosc
potrawa/sktadnik flosc | j.m. alergeny [i:;]rge]tycz[z?
poniedziatek, 8 czerwca 2026 1108 0°
B $niadanie 295 0
e Kakao 1x200g  Mleko 102 0
e BULKA GRAHAMKA 05s70g ~00z3zawierajace 104
gluten
e MASLO 0,025s5200g Mleko 37
e SERZOLTY 0,015s1000 Mleko 47
e POMIDOR 0,03 kg 5
B drugie $Sniadanie 46 0
e JABLKA 0,1kg 46
- obiad 479 0
e Krupnik ryzowy 1x200g  Seler 79 0
e tazanki z miesem i kiszong kapusta 1 x200g Zboza zavY|erance 400 0
gluten, Jaja, Seler
® Napar z rumianku 1 x200g 0 0
B podwieczorek 288 0
e Herbata mietowa 1 x200g 0 0
e CHLEB ZWYKtY 0,07 s500g 20022 7awierajace 90
gluten
e MAStO 0,0255200g Mleko 37
. PAROWKI CIELASZKI (WIEPRZOWO- 0,05 kg Zboza zawierajace 137
CIELECE) gluten, Soja
e KETCHUP dla dzieci PUDLISZKI 0,05s275g 20
e OGOREK SWIEZY 0,03 kg 4
wtorek, 9 czerwca 2026 1153 0
P $niadanie 371 0
e Herbata owocowa 1 x200g 13 0
Zboza zawierajgce
e MUSLI NA MLEKU 1x150g gluten Mieko, 174 0
Orzechy, Orzeszki
ziemne
e CHLEB JOGURTOWY 0,08 s400g D023 Zawierajace 83
gluten, Mleko
e MASLO 0,0255200g Mleko 37
e MIOD wielokwiatowy 0,02 s1000 64
B drugie $niadanie 45 0
e ARBUZ 0,15 kg 45
B obiad 573 0
e ZUPA Z BOTWINKI 1 x 200g Mleko, Seler 113 0
e GULASZ WIEPRZOWY 1x100g ~Dozazawierajace 219 0
gluten, Seler
e Kasza peczak gotowana na sypko 1 x 100g Zboza zawierajace 134 0
gluten
. [E\SIRAUI\IZSAESII__IEA GOTOWANA ZASMAZANA 1x 80g 75 0
® Kompot z czarnej porzeczki 1 x 200g 39 0
B podwieczorek 164 0
e TRUSKAWKI ZE SMIETANA 1x200g  Mleko 163 0
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dzieci
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
bo; ——
e Biszkopty 015100 ~D0ZAZawierajace 1
gluten, Jaja
sroda, 10 czerwca 2026 968 0
B <niadanie 263 0
e kawa na mleku 1x200g  Mleko 97 0
. 7bos _—
e CHLEB ZYTNI Z POSYPKA 0,1s400g - 028 zawierajace 97
gluten, Sezam
e MAStO 0,0255200g Mleko 37
o KIEtBASA SZYNKOWA DROBIOWA 0,02 kg Seler, Gorczyca 24
e PAPRYKA CZERWONA 0,02 kg 6
e OGOREK MALOSOLNY 0,02 kg 2
B drugie Sniadanie 184 0
e GRUSZKI 0,15 kg 86
e ORZECH WtOSKI 0,015kg  Orzechy 98
B obiad 269 0
7 . ) K .
upa 2|.emmaczana rem z pieczonym 1x200g  Mieko, Seler 117 0
czosnkiem
POTRAWKA SZPINAKOWA Z FASOLKA
1x150 108 0
® szPARAGOWA X120
e Kompot wieloowocowy 1 x200g 44 0
B podwieczorek 252 0
e Herbata z cytryng 1x150g 18 0
7bo; -
e CHLEB KASZUBSKI 0,045800g ~ 0c@zawierajace 82
gluten
e MAStO 0,0255s5200g Mleko 37
® Pasta z jaj ze szczypiorkiem 1x27g Mleko 43 0
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,03 kg 7
KABANOS WIEPRZOWY Z DODATKIEM
° DROBIU 0,02 kg Seler, Gorczyca 65
czwartek, 11 czerwca 2026 1010 0
B 3Sniadanie 305 0
e Bawarka na mleku 1x200g  Mleko 104 0
Zboz ieraj
e CHLEB orkiszowy 0,1 s400g Oza zawierajace 91
gluten
e MAStO 0,0255200g Mleko 37
e Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 1x35g Mleko 39 0
e DZEM OWOCOWY 0,1s210g 29
e POMIDOR 0,03 kg 5
B drugie Sniadanie 67 0
e \WINOGRONA 0,1kg 67
- obiad 387 0
® Zupa koperkowa z makaronem 1x200g  Mleko, Seler 48 0
FILET Z FLADRY PANIEROWANY .
SMAZONY 1x 80g Jaja, Ryby 163 0
SUROWKA Z MtODEJ KAPUSTY Z
® MARCHEWKA | KOPERKIEM 1x75 >8 0
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dzieci
. Wartosc
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:a?]rgetycz[z?
® Ziemniaki puree 1x120g  Mleko 118 0
e Napar z rumianku 1x200g 0 0
B podwieczorek 251 0
e KISIEL Z WISNIAMI | BITAgMIETANA 1 x 200g Mleko 215 0
e CHRUPKI KUKURYDZIANE 0,1s100g 36
pigtek, 12 czerwca 2026 1076 0
B <niadanie 334 0
e Kakao 1 x 200g Mleko 102 0
Zbo? ieraj
e CHLEB GBURSKI 0,07 s550g - 0c@ rawierajace 107
gluten
e MAStO 0,0255200g Mleko 37
e JAJKO MOLLET 1x65g Jaja 79 0
e OGOREK MALOSOLNY 0,02 kg 2
e POMIDOR KOKTAJLOWY 0,03 kg 7
B drugie $niadanie 51 0
e Melon 0,15 kg 51
B obiad 521 0
® Zupa kalafiorowa 1 x200g Mleko, Seler 51 0
. Zbo? ieraj
e RACUCHY DROZDZOWE 1x120g - ozazawierajace 353 0
gluten, Mleko, Jaja
KOKTAJL MLECZNY TRUSKAWKOWO -
1x2 11
° S7PINAKOWY x200g  Mleko 7 0
B podwieczorek 170 0
e Herbata mietowa 1 x200g 0 0
7bos3 _—
e CHLEB WIELOZIARNISTY 0,07 s500g D023 zawierajace 99
gluten
e MAStO 0,0255200g Mleko 37
Zboza zawierajgce
e POLEDWICA SOPOCKA 0,02kg  gluten, Soja, 22
Gorczyca
e OGOREK SWIEZY 0,03 kg 4
e PAPRYKA CZERWONA 0,03 kg 8

VULCAN sp. z 0.0., licencja: plreda

Strona3z3




